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Duchowa Adopcja

to modlitwa w intencji adoptowanego dziecka

oraz jego rodzicow (trwa dziewie¢ miesiecy)

Duchowg Adopcije Dziecka Poczetego zainicjowata Btekitna Armia Matki Bozej Fatimskiej.
Informacje na temat tej inicjatywy przeniknety do Polski za posrednictwem artykutu Pawta
Milcarka, zamieszczonego w "Rycerzu Niepokalanej" ze stycznia 1987 roku. W Polsce
inicjatywa zakietkowata w koéciele pw. Ducha Swietego oo. Paulinéw w Warszawie przy ul.
Dtugiej. Powstata grupa pod nazwa Straz Pokolen. Pierwszej Duchowej Adopcji dokonano 2
lutego 1987 roku.

Na poczatku 1994 roku powotan o do zycia ogdlnopolski Ruch Krzewienia Duchowej Adopciji,
pod patronatem Przeora Jasnej Géry. 25 i 26 marca 1994 roku na Jasnej Gorze w
Czestochowie odbyta sie promocja Duchowej Adopcji i pierwsze przyrzeczenia przed
Cudownym Obrazem Matki Bozej Krélowej Polski.
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Czym jest Duchowa Adopcja?

Duchowa Adopcja jest slubem, kt6rego trescig jest modlitewne zobowigzanie podjete przez
konkretng osobe w intencji ocalenia zagrozonego zycia dziecka w tonie matki oraz
sprawiedliwego i prawego zycia po urodzeniu - dziecka, ktérego imie znane jest jedynie Bogu.

Istotg Duchowej Adopcji jest codzienna modlitwa, trwajgca przez dziewie€ miesiecy i
obejmujgca specjalng modlitwe w intencji dziecka i jego rodzicédw oraz jedng z tajemnic
Rézanca, a takze dobrowolnie podjete praktyki religijne, takie jak: Komunia Swieta, post,
aktywne wspieranie dziet charytatywnych (pomoc samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym,
osobom starszym, chorym itd.). Bardzo cennym zobowigzaniem moze by¢ takze pozyskiwanie
nowych zwolennikbw Duchowej Adopciji oraz apostolstwo w obronie zycia.

Istota przyrzeczen
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W znaczeniu religijnym i teologicznym $lub jest uczyniong Bogu obietnicg dokonania lub
zaniechania czegos$, zas przedmiotem tej obietnicy jest dobro wyzsze, przekraczajace to, do
czego jesteSmy zobowigzani z samego prawa, naturalnego czy pozytywnego. | tak np. nie moze
by¢ przedmiotem Slubowania uczestnictwo w niedzielnej lub $wigtecznej Mszy Swietej, gdyz do
tego zobowigzani jesteSmy na mocy prawa Bozego i ko$cielnego. Mozemy natomiast Slubowacé
dodatkowy udziat w Eucharystii czy innych nabozenstwach. Przedmiotem slubowania moze tez
by¢ zaniechanie czego$. Moze to sie wyraza¢ w pewnych ograniczeniach, dotyczgcych np.
uzywek, godziwej rozrywki, spozywania pokarméw (post).

W wypadku Duchowej Adopcji podstawowym przedmiotem Slubowania jest modlitwa w intenc;ji
poczetego dziecka i jego rodzicdw (jedna tajemnica Rdzanca przez dziewie€ miesiecy) i
podjecie ofiary (w dowolnej formie) wynagrodzenia Bogu za grzechy dzieciobdjstwa.

Slubowanie jest wazne, gdy nastepuje z wolnego i $wiadomego wyboru $lubujacego. Kazdy
zobowigzany jest do przemyslenia decyzji, ktérg ma podjac¢, bowiem niedotrzymanie ztozone;j
obietnicy, lekcewazenie i zaniedbywanie zobowigzan wynikajgcych ze slubowania jest
nieuporzadkowaniem moralnym, a jako takie jest grzechem. Slub Duchowej Adopcji jest $lubem
czasowym, trwajgcym dziewie¢ miesiecy, a wiec przecietny okres przebywania dziecka w tonie
matki od chwili poczecia do urodzenia.

Slubowanie Bogu ma réwniez wielka warto$é religijna dla samego $lubujacego - umacnia
bowiem jego postawe wewnetrzng, bardziej mobilizuje do gorliwego zycia chrzescijanskiego,
pogtebia wiez cztowieka z Bogiem. | chociaz niektorzy krytykuja sluby, uwazajac je za
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ograniczenie cztowieka i jego swobody, to jednak trzeba podkresli¢, ze takie "ograniczenie" jest
jak najbardziej godne, gdyz dokonuje sie przez wolny ludzki wybdr, osobistg decyzje - jest wiec
wyrazem petnej wolnos$ci uzyskiwanej w ofiarnym oddaniu sie Bogu.

Kto moze podjac adopcje?

Osoba, ktéra podejmuje Duchowg Adopcje, spetnia zaszczytny akt ofiary. Chociaz dziecka
nigdy nie zobaczy, nie przytuli, nie przygarnie do serca, broni jego zycia. Wypowiadajgc stowa
modlitwy, prosi rowniez Jezusa 0 zmiane nastawienia rodzicOw do zagrozonego dziecka, o
nowe, poprawne uksztattowanie ich psychiki, by zrozumieli, Ze rodzina jest niezastapiong
wspolnota, ale spetni swa role tylko wtedy, gdy bedzie zbudowana na wzajemnej mitoSci.
Bardzo wazne jest, by Duchowg Adopcje podjeli zwtaszcza ludzie mtodzi - uczniowie, studenci,
mtode matzenstwa. Jesli bowiem podejma ofiare modlitwy o ocalenie od zagtady jednego
nieznanego im dziecka, to nie dopuszcza nigdy do Smierci wiasnego poczetego dziecka.

Podjecie Duchowej Adopciji jako modlitewnego indywidualnego zobowigzania zapoczatkowuje
zbiorowe przyrzeczenie ztozone przez grupe osdb w kosciele, w czasie uroczystej Mszy swietej
lub nieszporéw, w jedno ze Swiat (np. Matki Bozej, najlepiej w swieto Zwiastowania). Same;j
uroczystosci przyrzeczen powinno sie nadaé bogata oprawe. Mozliwe jest réwniez
przyrzeczenie poza kosciotem, na przyktad podejmowane przez osoby starsze, chore,
niepetnosprawne, a ztozone pézniej na rece kaptana.
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Swieta Boza Rodzicielko i Matko Dobrej Rady! Przyrzekamy Ci, z oczyma utkwionymi w Ztébek
Betlejemski, ze odtad staniemy wszyscy na strazy budzacego sie zycia. Walczyé bedziemy w
obronie kazdego dzieciecia i kazdej kotyski réwnie meznie, jak ojcowie nasi walczyli o byt i
wolnos¢ narodu ptacac obficie wiasng krwig. Gotowi jestesmy raczej Smier¢ ponies¢, anizeli
Smier¢ zada¢ bezbronnym. Dar zycia uwazaé bedziemy za najwiekszg taske Ojca Wszelakiego
Zycia i za najcenniejszy Skarb Narodu.

Z "Jasnogorskich Slubow Narodu Polskiego" - 1956 r.

Owoce duchowej adopcji

Duchowa adopcja skutecznie leczy gtebokie zranienia wewnetrzne spowodowane grzechem
aborcji. Pozwala matkom odzyskac¢ wiare w Boze Mitosierdzie, przynoszac pokoj ich sercom.
Jako bardzo konkretny, bezinteresowny i osobisty dar (modlitwy, ofiary, post), pomaga w
szczegolnosci ludziom mtodym ksztattowac charakter, walczy¢ z egoizmem, odkrywac rado$c
odpowiedzialnego rodzicielstwa, uzdalniajgc do postrzegania mitosci i seksu oczyma Boga.
Uczac systematycznej modlitwy i pozytywnego dziatania pogtebia kontakt z Bogiem. Pomaga
odkrywac gteboki sens zaniedbanych praktyk ascetycznych. Moze sie sta¢ czynnikiem
odrodzenia wspdlnej modlitwy i mitosci w rodzinie.

ZACHECAMY DO PODEJMOWANIA
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DUCHOWEJ ADOPCJI DZIECKA POCZETEGO!
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